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Hur viljer jag motionslopp som passar mig?
Kom i gang — motionslopp som passar alla och dar du aven kan promenera.

v' Varruset 5 km — g4, lunka, jogga... flera olika startgrupper finns. Individuellt/lag.
v Blodomloppet 5 km — promenadklass finns. Individuellt/lag.

Du som borjat trana lite smatt och vill testa ett lopp.

v
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Varruset 5 km — flera olika startgrupper finns. Individuellt/lag.

Blodomloppet 5 km eller 10 km — vilj mellan att springa 5 km alt springa 10 km.
Individuellt/lag.

Bellmanstafetten 5 km — lagstafetten dar du far peppa och peppas av dina
lagkamrater.

For dig som gillar att springa men det ska vara lite lagom tufft.

v Bellmanstafetten 5 km — Lag.

v Bade Blodomloppet och Varruset kan du springa fort och utmana dig sjalv pa.

Du kan anmala dig till dessa motionslopp till ett lagre pris 2017 genom
www.slif.nu dar Stockholms Lans Landsting 4r med och subventionerar.
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